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l. Wstep

Adaptacja jest to proces przystosowania si¢ do nowego srodowiska spotecznego, sytuacji, warunkow. Dla matego

dziecka takim nowym $srodowiskiem jest przedszkole, ktore staje si¢ pierwszym waznym ogniwem w procesie edukacji.



Dziecko przekraczajace po raz pierwszy prog placowki przedszkolnej rozpoczyna nowy etap w swoim rozwoju. Moment
ten nalezy do najbardziej trudnych 1 znaczacych w jego zyciu. Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze kontakty z duza
grupg rowiesnikow, rozstanie z najblizszymi osobami, zaistnienie i funkcjonowanie w nowym srodowisku.

Nowe $rodowisko przysparza wiele trosk i trudnosci. Moze powodowaé poczucie zagubienia, wywola¢ negatywne
emocje. Dlatego wazne jest, by dziecko poznawalo nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa..

Przedszkole nie zastgpi rodzicow, nie zdejmie z nich odpowiedzialnosci za rozwdj i wychowanie, ale moze i powinno
ich wspomaga¢ w razie potrzeby, doradza¢, kompensowa¢ braki. Wynika stad konieczno$¢ uzgodnienia celow, zasad
postgpowania, okreslania wspolnych oddziatywan. Wzbudzenia w rodzicach poczucia przynaleznosci do wspdlnoty
przedszkolnej. Czynne wiaczenie si¢ w ten proces najblizszych tj. rodzicow, opiekundéw dziecka w znacznym stopniu
utatwi dzieciom nawigzanie kontaktu z nauczycielem, rowiesnikami, personelem przedszkola w warunkach komfortu

psychicznego.
I1. Zalozenia programu :
Cele ogolne :

*zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa dzieci podczas adaptacji do przedszkola
*eliminowanie stresu adaptacyjnego
*nawigzanie wspotpracy z domem rodzinnym przedszkolakow w celu okreslenia wspolnych dziatan odnosnie

adaptacji i stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania i akceptacji.

Cele szczegotowe :

*zmniejszenie u dzieci trudnych napig¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach z przedszkolem

*motywowanie dzieci do podejmowania dzialan 1 zachowan sprzyjajacych integrowaniu si¢ z przedszkolem
*nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel — dziecko, nauczyciel — rodzic

*motywowanie rodzicow oraz pracownikow przedszkola do zapewnienia optymalnych warunkéw do adaptacji dzieci
*integracja rodzicow z przedszkolem w celu ulatwienia lepszej wspotpracy

*pedagogizacja rodzicow w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka jako warunku prawidtowego rozwoju

*poznanie oczekiwan rodzicow wobec przedszkola

*zapoznanie rodzicdw z baza i z pracownikami przedszkola, jego organizacja pracy.

ITI. Oczekiwane efekty wdrazania programu adaptacyjnego :
Dziecko potrafi:

*spokojnie rozsta¢ si¢ z rodzicem/opiekunem

*przezwyciezy¢ lek i obawy przed zmiang Srodowiska
*uczestniczy¢ w zyciu grupy

*wesolo bawic si¢ z kolezankami i1 kolegami

*kojarzy¢ pobyt w przedszkolu z radosnym i cickawym dzialaniem

*z zaufaniem zwracac¢ si¢ o pomoc do nauczycieli i pracownikow przedszkola



*przestrzega¢ podstawowych regut wspotzycia w grupie
*zrozumie¢, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy si¢ powrotem do domu z rodzicami/opiekunami
*zapoznac¢ si¢ z pomieszczeniami, w ktorych bedzie przebywaé w przedszkolu

*przestrzega¢ zasad¢ zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy.

Rodzic:

*ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko

*zna nauczycielki oraz personel przedszkola

*zna pomieszczenia, w ktorych bedzie przebywac dziecko

*wspotpracuje z przedszkolem- zna cele i zadania

*wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola

*rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka jako warunkéw lepszej adaptacji w srodowisku
przedszkolnym

*obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow

*wie, w jaki sposob pomoc pokonac ,,prog przedszkola”

*nawigzuje aktywng wspotprace z przedszkolem.

Nauczyciel:

*nawigzuje bliski kontakt z dzie¢mi i rodzicami

*poznaje relacje rodzicow dotyczace sposobu zachowania dziecka w domu, nawykow zywieniowych, upodoban
*planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci

*zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

IVV. Metody pracy wykorzystywane w realizacji programu :

Dla osiagnigcia realizacji zalozonych celoéw programu wskazane jest stosowanie kilku proponowanych metod:
*elementy metody Pedagogiki Zabawy, utatwiajace integracje w grupie

*elementy metody Ruchu Rozwijajacego W. Scherborne

*zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe

*opowiesci ruchowe

*wybrane metody aktywne: zabawy w krggu, drama, improwizacja, burza moézgow

*zabawy nasladowcze

*tance 1 zabawy integracyjne

*opowiadania, bajki, inscenizacje

*techniki relaksacyjne.

Dziecko za pomoca tych metod, poprzez podstawowa forme¢ aktywnosci jaka jest zabawa , zdobywa nowe
umiejetnosci, uczy si¢ wspotzycia w grupie rowiesnikow 1 wspotdziatania z nimi, majgc jednoczesnie zapewnione

poczucie bezpieczenstwa.



V. Zadania nauczyciela w procesie adaptacji:

* Zapoznanie si¢ z literaturg dotyczacg adaptacji i rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci w wieku przedszkolnym,
a szczegodlnie w wieku 2,5-3 lat,

* Zapoznanie si¢ z kartami zgtoszen do przedszkola pod katem dodatkowych informacji o dzieciach,

* Przygotowanie scenariuszy dni adaptacyjnych w przedszkolu.

L.p. |Proponowane formy wspotpracy przedszkola z rodzicami :

1 Spotkania adaptacyjne dla nowo przybytych do przedszkola dzieci i ich
rodzicow.

2. Rozmowy indywidualne.

3. Uroczysto$ci grupowe i przedszkolne.

5. Prezentowanie literatury pedagogicznej.

6. Zajecia otwarte.

7. Prowadzenie "Kacika dla rodzicow" — tablicy ogloszen.

V1. Zakonczenie

Proces adaptacji przynies¢ moze korzy$ci zaréwno, rodzicom, jak i przedszkolu. Jest to dobry moment
rozpoczecia wspOlpracy pedagogicznej z rodzicami, poniewaz przejawiajg oni zainteresowanie tym, co bgdzie dziato z
ich dzieckiem w przedszkolu. Dziecko poznaje nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa. Rodzice majg mozliwo$¢
wyjasnienia swoich watpliwosci, zastrzezen, otrzymujg wskazania jak przygotowaé dziecko do zmiany. Majg takze
mozliwos¢ blizszego poznania wielu aspektow rozwoju swojego dziecka i konsultowania z nauczycielami obserwacji.
Przedszkole uzyskuje informacj¢ zwrotna o oczekiwaniach rodzicéw. Nauczyciele majag mozliwo$¢ dokonania
wstepnych obserwacji zachowan dziecka 1 wykorzystywania ich w planowaniu swojej pracy. Organizowanie kontaktow
przedszkola z rodzing ma na celu ujednolicenie oddzialywan i uniknigcie sprzecznych wptywow oraz niesienie pomocy
rodzinie w kierowaniu rozwojem dziecka. Program adaptacyjny przeznaczony jest dla dzieci nowo przyjmowanych do
przedszkola oraz ich rodzicow lub opiekundéw. Ma on na celu utatwienie dzieciom wejScia w nowe Srodowisko.
Adaptacja ma olbrzymie znaczenie, poniewaz jest to mechanizm, z ktdrego korzystamy przez cale zycie. Dziecko,
przystosowujac si¢ do przedszkola, ma do opanowania wiele ztozonych zadan. Dlatego musimy im w tym pomoéc. A
przeciez zar6wno rodzicom, jak i nauczycielom chodzi o usmiech dziecka. Nagroda za$ dla nauczycieli bedzie kazdy

wyraz sympatii ze strony rodzicow.



